
Warnzeichen für  
verborgene Erkrankungen

Sind auch Sie 

„aus dem Gleichgewicht“?

➠ Computergleichgewichtstest durch Posturo-

graphie – ein hochempfindliches Meßplatten-

verfahren – deckt auch geringfügige, sonst

kaum wahrnehmbare Funktionsstörungen

der Gleichgewichtsregulation und der 

motorischen Koordination auf.

➠ Persönliches Arztgespräch unter Verwendung

eines speziellen Patientenfragebogens.

Körperliche Untersuchung durch den 

Spezialisten.

➠ Befundbesprechung und Festlegen der 

weiter notwendigen Maßnahmen.

S chwindelgefühl selbst ist zwar keine 

Krankheit, eher ein Alarmzeichen dafür, 

daß unser Körper oder unsere Psyche aus dem 

gesunden Gleichgewicht gekommen ist. 

Eine Vielzahl von Belastungen und Krankheiten

führt zu einem für Patient und Arzt oft gleicher-

maßen verwirrenden Beschwerdebild.

Häufig ist der Patient auch nicht in der Lage selbst

seine Körperempfindungen näher zu beschreiben,

fühlt aber, daß der bei ihm vorhandene Zustand

bedrohlich werden könnte – Angst tritt 

zusätzlich auf.

I ndividuelles Eingehen auf den Patienten 

und „seinen Schwindel“ ist der Schlüssel zu 

Verständnis und Therapieerfolg.

D urch die zielgerichtete Auswahl, der in 

der Privatklinik Döbling zur Verfügung 

stehenden interdisziplinären Spezialdiagnostik,

u.a. Gefäßultraschalluntersuchungen, Kern-

spintomographie und HNO-Untersuchungen, läßt

sich eine ursächliche Zuordnung der Beschwerden

und somit ein folgerichtiger Behandlungsplan

finden.
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SCHWINDEL



Kreislaufstörungen

Gefäßverkalkung

Stoffwechsel-

erkrankungen

(z.B. Diabetes)

Überfordernissyndrom

„Streß“

 Erschöpfungszustände

Schlafstörungen

Depression

Angst

Panik

Bewegungskrankheit

„Seekrankheit“

Höhenschwindel
Medikamente

(v.a. Psychopharmaka

und Schmerzmittel)

Genußmittel

Umweltgifte

Sehstörungen

Doppelbilder

Erkrankungen mit

Funktionsstörungen des

Gleichgewichtsorganes im Ohr
Fehlhaltung

(z.B. Computerarbeit)

Wirbelsäulen- und

Bandscheibenschäden

Unfallfolgen

(z.B. „Peitschenschlagverletzung“)

Kopfschmerzen

Schulter-

Nackenschmerzen

(Cervicalsyndrom)

Migräne

Neurologische

Bewegungs- und

Koordinationsstörungen

(z.B. Parkinson,

        Zustand nach Schlaganfall

      oder Verletzung)

Hirntumore

       Gehirnentzündungen

(z.B. Multiple Sklerose)

Epileptische Anfälle

Rückenmarkserkrankungen

Polyneuropathie

Durchblutungsstörungen des Gehirns

(Schlaganfallwarnsignal)

Herzerkrankungen

        Herzrhythmusstörungen

                    Bluthochdruck

Eine Vielzahl von Erkrankungen und Belastungen führen zu Schwindelgefühl und Unsicherheit !


